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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципального 

образовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 1 города 
Коряжмы" (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
образовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 1 города 
Коряжмы", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном образовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы" начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

В муниципальном образовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы" языком обучения является  
русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и 
изучение русского языка как государственного языка Российской Федерации и 
как родного в соответствии с положением «О языке образования», с учетом 
мнения обучающихся, их родителей (законных представителей). На предметы 
«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» отводится по 1  часу в 
неделю (34 часа в год) в 5, 6 и 7  классах. 



Учебный план  обеспечивает решение следующих  задач: 
- достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, 

личностных) освоения основной образовательной программы основного общего 
образования всеми обучающимися; 

- создание условий для развития обучающихся с учетом индивидуальных 
возможностей, способностей и образовательных потребностей; 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
единства образовательного пространства Российской Федерации; сохранения и 
развития культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 
народа Российской Федерации, реализации права на изучение родного языка. 

- формирование компетенций обучающихся в области использования 
информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; 

- организация учебной деятельности на основе системно-деятельностного 
подхода; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, их 
социализация и профессиональная ориентация, формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры; 

- формирование готовности обучающихся к продолжению образования на 
следующем уровне общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  
            В учебный план для 5,6,7 классов входят следующие обязательные для 
изучения предметные области, учебные предметы:  
Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика (математика, 
алгебра, геометрия, информатика) и 
информатика 

Математика, Информатика (с 7 
класса) 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, 
География 

Естественнонаучные предметы Биология 



Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
(ОДНКНР) 

Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика», начиная с 7 класса.  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» реализуется через учебный предмет «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (далее ОДНКНР)  в 5 и 6-м классе в объеме 1 час в 
неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

В 5-6 классах реализуются курсы внеурочной деятельности 
«Математический практикум», «Основы информатики» в объеме 1 ч в неделю, в 6 
классе: «Пиши грамотно», «В мире математики» в объеме 0,5 часа в неделю 
каждый. 
        В 7 классе - «Занимательная информатика», в объеме 1 час в неделю. 

     Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 
     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5 - 7 классах. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 
неделе составляет 29,30 и 32 часа соответственно. Продолжительность урока в 
основной школе - 40 минут. 
         Форма обучения – очная, с использованием дистанционных 
образовательных технологий: 



Региональное содержание реализуется через включение в содержание 
учебных предметов: литература, родная литература,  иностранный язык, история, 
обществознание, география, биология, физическая культура. 
 При проведении занятий по иностранному языку, технологии 
осуществляется деление классов на группы с учетом норм наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация проводится на основании положения о системе 
оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденным приказом директора № 423 от 31.08.2023 г. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 А 6 А  7 А 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 
Литература 3 3 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 

Родная литература 1 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 
Геометрия 0 0 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 
Информатика 0 0 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 0 1 1 
География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 
Химия 0 0 0 
Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 

Итого 29 30 32 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в т.ч. 

0 0 0 
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