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Учебный план основного общего образования  
муниципального образовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы» 
на 2023 – 2024 учебный год 
(ФГОС ООО обновленный) 

6 б класс (ККО, ЗПР) 
 

Пояснительная записка к учебному плану  
 

Учебный план основного общего образования муниципальное 
образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 1 
города Коряжмы" (далее - учебный план) для 6 б класса, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального образовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы", разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном образовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы" начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 28.05.2024.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает 
преподавание и изучение русского языка как государственного языка 
Российской Федерации и как родного в соответствии с положением «О языке 
образования», с учетом мнения обучающихся, их родителей (законных 
представителей). На предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 
литература (русская)» отводится по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

Учебный план соответствует действующему законодательству 
Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных 
действующим СанПиНом. 

 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 
учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 
учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся 
с ЗПР. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области, учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика, Информатика (с 7 

класса) 
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы Биология 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР) 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования. 

В рамках данной части учебного плана в 6 классе реализуется «Основы 
информатики» в объеме 1 ч в неделю и учебный курс внеурочной 
деятельности «Математический практикум». 

В учебном плане представлена и коррекционно-развивающая область. 
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 
целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 
адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 
дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 



учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она представлена 
коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной, 
педагогической направленности с целью коррекции и/или ослабления 
нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР 
и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а 
также адаптацию в социуме.  

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет в 6 классе 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 
может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 
академических часов. Максимальное число часов в неделю в 6 классе при 5-
дневной учебной неделе составляет 30 часов. Продолжительность урока в 
основной школе - 40 минут. 
Форма обучения – очная, с использованием дистанционных образовательных 
технологий: 

Региональное содержание реализуется через включение в содержание 
учебных предметов: литература, родная литература, иностранный язык, 
история, обществознание, география, биология, физическая культура. 

При проведении занятий по технологии осуществляется деление класса 
на группы.   

Промежуточная аттестация проводится на основании положения о 
системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом директора № 423 от 
31.08.2023 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Учебный план основного общего образования  
(ФГОС ООО обновленный)  

муниципального образовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 1 города Коряжмы» 

на 2023-2024 учебный год 
6 б класс (ККО, ЗПР) 

Предметная область Учебный предмет Всего 
6 Б 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 
Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика - - 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание 1 1 
География 1 1 
Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Итого 29 29 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в т.ч. 

1 1 

Основы информатики  1 1 
Итого 30 30 
ИТОГО недельная нагрузка 30 30 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 987 1021 
Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 
Коррекционные предметные курсы 3 3 
Английский язык 1 1 
Русский язык 1 1 
Математика 1 1 
Курсы ВД 4 4 



Разговоры о важном 1 1 
Профориентация 1 1 
Математический практикум 1 1 
Подвижные игры 1 1 
Всего: Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дн.) 30 30 
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